SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz II. 2020
Krajina, miesto: Puerto de St. Maria, Cadiz, gpanielsko
Termin: 19.2.-23.2.2020

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentaéného sustredenia sa ziastnili Jakub Pribylka, Matej Stefani¢iak a Ondrej
Szitas a Leo Slosiar. Jednalo sa o druhé ststredenie v priebehu zimy na rovnakom mieste.
V zavere sustredenia, ktoré bude pokracovat’ po tvodnych dnoch pod dozorom ceského
reprezentacného trénera mladeze Karla Lavického sa vSetci zacastnia preteku Andalusian
Olympic week na rovnakom mieste.

V tivode sutstredenia nam priali poveternostné podmienky. Prijemné letné teploty
a vietor o sile do 20 uzlov ndm kone¢ne umoznil potrénovat’ jazdu v sklze. VSetci si mali
moznost’ vyskusat’ jazdu proti vetru bez plutvy aj s plutvou. Ondro a Matej si vyskusali aj
vécsie viny mimo pristavnych muarov, Jakub a Leo, ktory len par dni pred odletom odlozil sadru
sa zoznamovali so silnej§im vetrom len v rdmci pristavu. Pripravu sme mimo individualnej
rozcviCky zuzili na povicsine jeden dlhsi tréning na vode s cielom simulovat’ podmienky, resp.
zat'aze, ktoré budi musiet’ pretekari zvladat’ po€as samotnych pretekov. V silnom vetre sme sa
na uvod sezony nekoncentrovali tol’ko na manévre, skor sa snazili vyjazdit’ na jednotlivych
kurzoch a hladat’ spravnu poziciu na plavaku.

ZHODNOTENIE: V uvode sustredenia sme mali 4 veterné dni, ktoré umoznili konecCne
pilovat’ jazdu v silnom vetre. V sobotu sme sa tiez zucastnili klubovych pretekov Puerto Sherry
na rozjazdenie pred Andalusian Olympic week, ktory bude zdverom zimného dvojbloku
sustredeni v juznom Spanielsku. Postivame sa d’alej, je natase porovnat’ si vykonnost so
zahrani¢nymi pretekarmi.
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